
15 fgUn d`f"k vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] eqt¶Qjuxj ¼m0iz0½jk"Vªh; d`f"k] Qjojh ,oa vxLr] 2011 [k.M 6(1&2)

Mk0 Vh0vkj0 uany ,oa lfork 'kekZ
pkS0 l0dq0 d̀f"k fo'ofo|ky;] ioZrh; vuqlU/kku ,oe~ izlkj dsUnz] /kkSykdqavk] fljekSj] ¼fg0iz0½ Hkkjr

djsyk Hkkjr ds yxHkx lHkh izns'kksa esa ,d yksdfiz; lCth
gSA blds Qyksa dk mi;ksx jlsnkj] Hkjok¡ ;k rys gq, 'kkd ds
:i esa gksrk gSA dqN yksx bls lq[kkdj Hkh lajf{kr djrs gSaA
;g [khjk oxhZ; Qlyksa dh ,d eq[; Qly gSA djsyk dsoy
lCth gh ugha cfYd xq.kdkjh vkS"kf/k Hkh gSA blds dMos

inkFkZ }kjk isV esa
mRiUu g q,
lw=d̀fe vkSj vU;
izdkj ds d̀fe;ksa
dks [kRe fd;k
tk ldrk gSA
djsys dk mi;ksx
vusd nokb;ksa esa
H k h  g k sr k g SA

xfB;k jksx ds fy, ;g ,d vR;ar xq.kdkjh vkS"kf/k gSA bldks
VkWfud ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA vusd jksx tSls e/
kqesg vkfn ds mipkj ds fy;s ;g ,d jkeck.k gSA blds Qyksa
dk jl vkSj ifRr;ksa dk jl vkfn ls mnj ¼isV½ ds vusd izdkj
ds jksxksa dks nwj fd;k tkrk gSA

djssys esa vusd izdkj ds [kfut rRoksa dk lekos'k gksrk gSA
blds Qyksa ds 100 xzke HkksT; va'k esa izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV]
foVkfeu , vkSj lh vkfn ik, tkrs gSaA

Hkwfe ,oa tyok;q % djsys dh Qly dks iwjs Hkkjr esa
vusd izdkj dh ènkvksa esa mxk;k tkrk gSA ysfdu bldh
vPNh of̀) ,oa dk'r ds fy, vPNs ty fudkl ;qDr thoka'k
okyh nkseV feV~Vh loksZRre gksrh gSA xeZ ,oe~ vknzZ tyok;q
esa djsys dh mit loksZÙke gksrh gSA djsyk ;|fi vius oxZ ds
vU; 'kkdksa dh vis{kk vf/kd 'khr lgu dj ysrk gSA ijUrq ;g
ikyk ugha lgu dj ikrk gSSA

Hkwfe dh rS;kjh % djsys dks [ksr esa cksus ls igys [ksr dks
rS;kj djuk cgqr t:jh gSA [ksr esa 2&3 xgjh tqrkb;ka djus
ds ckn ikVk yxk;sa&rkfd feV~Vh ds <sys VwV tk, vkSj feV~Vh
HkwjHkwjh rFkk iksyh gks tk,A blds ckn lqfo/kk vuqlkj D;kfj;ka
vkSj cjgs cuk ysus pkfg,A djsys dh [ksrh ds fy, yEckbZ esa
2 ehVj ,oa pkSMkbZ 2 ehVj dh D;kfj;ksa esa ckaVuk pkfg,A
ysfdu D;kfj;ksa ds chp esa 50 lseh0 dh ,d ukyh gksuh
pkfg,A D;kfj;ksa ds nksuksa fdukjksa ij 45 lseh0 dh nwjh ij
cht ds fy, Fkkyk cuk, tkuk pkfg,A

djsyk dh O;olkf;d [kssrhdjsyk dh O;olkf;d [kssrhdjsyk dh O;olkf;d [kssrhdjsyk dh O;olkf;d [kssrh
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mUur fdLesa %
lksyu gjk % bl fdLe ds Qyksa dk jax gjk] yEckbZ 20

ls 25 lseh0 o eksVkbZ 4&5 lseh0 gksrh gSA vkSlr mit
150&175 fDoaVy izfr gSDVs;j gSA

lksyu lQsn % Qy lQsn jax ds 20 ls 25 lseh0 yEcs o
4&5 lseh0 eksVs gksrs gSaA vkSlr mit 150&175 fDoaVy izfr
gSDVs;j gksrh gSA

vU; fdLesa % iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] vdkZ gfjr] fiz;k
dks&1] ,l0Mh0;w0&1] dksbEcVwj ykax] dY;kuiqj lksuk]
ckjgeklh djsyk vkfnA

cht dh ek=k % djsyk cqvkbZ ds fy, cht dh ek=k ,d
gsDVs;j esa yxHkx 5&8 fdxzk0 gksuh pkfg, vadqj.k {kerk
80&85 izfr'kr gksuk mRre gSA

[kkn ,oa moZjd % [ksr esa xkscj dh [kkn 100 fDoaVy
izfr gSDVs;j rFkk ;wfj;k 200 fdxzk0 lqij QkLQsV 300 fdxzk0
o E;wjsV vkWQ iksVk'k 90 fdxzk0 izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuh
pkfg,A

chtkbZ dk le; %
fupys {ks= Qjojh&ekpZ ¼flafpr {ks=½

ebZ & twu ¼vflafpr {ks=½
e/; {ks= vizSy&ebZ
Å¡ps {ks= vizSy
90 ls 150 lseh0 dh nwjh ij rhu ;k pkj cht yxkus

pkfg, vkSj ckn esa vadqj.k ds ckn ,d ;k nks vPNs vkSj LoLFk
ikS/ks gh j[ksaA cht dks cksus ls igys 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxksa ysuk
pkfg,A

[ksr dks rS;kj djrs le; xkscj dh [kkn o lqij QkLQsV
dh iwjh ek=k rFkk ;wfj;k o E;wjsV vkWQ iksVk'k dh vk/kh ek=k
feV~Vh esa chtkbZ ds le; Mkyuh pkfg,A 'ks"k ;wfj;k dks nks
Hkkxksa esa ,d eghus ds ckn o Qwy vkus ds le; MkysaA iksVk'k
dh 'ks"k vk/kh ek=k vPNh Qly c<us ij nsuh pkfg,A yrkvksa
ds uhps ydfM;k¡ ¼>kacs vkfn½ bl izdkj j[kuh pkfg, fd
yrk,a lh/ks tehu ij u QSysa ftlls o"kkZ ds ikuh ls ikS/ks vkSj
Qy [kjkc u gksus ik,aA ty fudklh ds fy, [ksr esa mfpr
O;oLFkk djuh pkfg,A blds lkFk&lkFk [kjirokj dh jksdFkke
ds fy, Hkh fujkbZ&xqMkbZ le; ij djrs jgsaA flapkbZ rHkh djsa
tc vko';drk gksA xehZ ds ekSle esa 4&5 fnu ds vUrj ij
flapkbZ djuk vko';d gSA
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cht cqvkbZ % [ksr esa igys 45 lseh0 pkSMh ukfy;ka
90&150 lseh0 dh nwjh ij cuk ysaA mlds ckn ukfy;ksa ds
nksuksa rjQ cuh es<ksa dh <ky ij cht dh cksvkbZ djsaA chtksa
dh cksvkbZ bl rjg djus ls ikS/kksa dh flapkbZ lqpk: o lgh
<ax ls gksrh gSA cht 2&3 lseh0 dh xgjkbZ esa rFkk izR;sd
ukyh ;k D;kjh esa 3&4 cht cksrs gSaA blds vykok djsys dh
cqvkbZ ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esas Hkh dj ldrs gSaA bu ikWyhFkhu
dh FkSfy;ksa esa xkscj dh lMh [kkn ,oa feV~Vh dks cjkcj
feykdj Hkj nsrs gSaA gj FkSyh esa 3&4
cht gksrs gSaA FkSfy;ksa dks fnu ds le;
/kwi esa vkSj jkr ds le; Nk;knkj
LFkku vkfn ds uhps j[k fn;k tkrk
gSA blds ckn tks ikS/ks rS;kj gks tk,a]
mudks rS;kj fd, x, [ksr esa 45 lseh0
dh nwjh ij cuh gqbZ ukfy;ksa ;k D;kfj;ksa
esa yxk fn;k tkrk gSA xM~<+ksa dk
vkdkj 20 x 20 x 20 lseh0 cuk
mlesa vk/kh feV~Vh vkSj vk/kh xkscj
deh [kkn feyk;saA mlds ckn gh jksi.k
djuk pkfg,A ikS/kksa dks yxkus ls igys
rS;kj fd, x, FkSyh ds ikS/kksa esa lko/
kkuh ls phjk yxkdj ikWyhFkhu dh
FkSyh dks vyx dj ysrs gSa rkfd blds
}kjk tM+ks dk fodkl vklkuh ls gks
ldsA ikS/ks yxkus ds ckn gYdh flapkbZ djsaA
Qy dh rqMkbZ ,oe~ mit % djsys ds Qyksa dh rqMkbZ chtkbZ
ds yxHkx 60&65 fnuksa ds ckn vkjEHk gks tkrh gSA Qy rqMkbZ
ds fy, Qyksa ds jax] vkdkj o lkbZt vkfn dks Hkh /;ku esa
j[kk tkrk gSA tc dsjsys ds Qy ns[kus esa gjs] ueZ ,oe~
vkd"kZd yxsa rks ml voLFkk esa rqMkbZ djsaA rqMkbZ 4&5 fnu
ds vUrjky ij gksuh pkfg,A Qyksa ds lkFk esa MaBy dh yEckbZ
2 lseh0 ls de ugha gksuh pkfg,A blls Qy vf/kd le; rd
fVds gq, jgrs gSaA bldh vkSlr mit 150 fDaoVy izfr
gSDVs;j gkssrh gSaA
dhMs ,oe~ fcekfj;ka %

Qy eD[kh % ;s dhM+s] xwn~ns esa v.Ms nsrs gSa vkSj Qy dks
rsth ls [kkrs gSa tks ckn esa [kkus ;ksX; ugha jgrsA

mipkj % tc eD[kh Qly ij utj vk, rHkh mUgsa
vkdf"kZr djus ds fy, 50 xzke xqM ;k phuh vkSj 10feyh0
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 5 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko
djsaA QSufFk;ku 50 bZ-lh- 5 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdsaA

ekbZV~l % ;s NksVs dhMs dksey iRrksa ls jl pwlrs gSa vkSj
ogka ij lQsn LFkku cu tkrs gSaA bl rjg ikS/kksa dh c<okj

:d tkrh gS ;k de gks tkrh gSA
mipkj % dhV dk izdksi gksus ij eSykfFk;ku

¼750 feyh0 lkbfFk;ku@eSykfFk;ku 50
bZ-lh-½ dk 750 yhVj ikuh esa fNMdko djsaA 10
fnu ckn fQj fNMdko djsaA
chekfj;ka %

ikÅMjh feYM;w % QQwan ds dkj.k iRrksa]
rus vkSj vU; jlhys Hkkxksa ij lQsn vkVs tSls
/kCcs iMrs gSaA Qy fldqMs gq,] ?kfV;k fdLe ds
gks tkrs gSaA

mipkj %
& dSjkFksu ¼10 feyh0@10 yh ikuh½ dk 2

ls 3 ckj 10 fnu ds vUrjky ij fNMdko djsaA
& gsDlk dksuktksy 5 bZ-lh- 0-05 izfr'kr

;k Vscwdkuksatksy ¼0-04 izfr'kr½ dk 15 fnu ds
vUrjky ij fNdko djsaA

MkÅuh feYM;w % Qyksa ij Qhds dks.kh; ihys Hkwjs /kCcs
curs gSa tks ckn esa dkys gks tkrs gSa vkSj fQj ikS/kk eqj>k tkrk
gSA

mipkj % tqykbZ ds vUr esa MkbFksu ,e&45 ¼0-25 izfr'kr½
rFkk mlds ckn ,d fNMdko fjMksfey ,e tSM ¼0-25 izfr'kr½
vkSj fQj 15 fnu ds vUrj ij nks fNMdko MkbFksu ,e&45 ds
djsaA

& ,UFkzsdukst % iRrksa vkSj Qyksa ij /kCcs ls cu tkrs gaSA
mipkj % eSudkstSc ;k MkbFksu ,e&45 vFkok gSDlkdSi ¼25
xzke @ 10 yhVj ikuh dk fNMdko 15 fnu ds vUrjky ij
djsaA

 


